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Udruga LET 

 

Misija: razvijanje javnozdravstvenih i socijalnih usluga 

namijenjenih ranjivim društvenim skupinama  

 

 

5 glavnih programa: 

 Sprečavanje širenja zaraznih bolesti 

 Suzbijanje zlouporabe droga i pojavnosti drugih 

oblika ovisnosti 

 Jačanje roditeljskih kompetencija 

 Ljudska prava 

 Mladi 

 



Aktivnosti nevladinih organizacija kroz noviju povijest 

 

 

- Pomoć prognanicima i izbjeglicama 

- Humanitarna pomoć 

- Ljudska prava 

- Zagovaranje 

- Pružanje socijalnih usluga 

 

- Sport, umjetnost, obrazovanje… 

 

- …produžena ruka sustava koja povezuje korisnike i 

institucije 
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-rad sa zatvorenicima 

 

-rad sa obitelji 

 

-rad sa zajednicom 

 

-rad sa stručnjacima 

 

-rad sa medijima 

 



Uloga nevladinih organizacija u pružanju podrške i 

pomoći tijekom izvršenja kazne zatvora 
 

 tijekom izdržavanja kazne zatvora, zatvorenike je 

potrebno uključiti u različite programe koji će im 

pomoći u pripremi za izlazak na slobodu 

 

Opći programi tretmana: 

 

 Izobrazba zatvorenika 

 Rad zatvorenika 

 Duhovna obnova 

 Organizacija slobodnog vremena 

 



Posebni programi tretmana: 

 

 Tretman ovisnika o drogama  

 PORTOs- Prevencija ovisničkog recidiva treningom i 

osnaživanjem  

 Tretman ovisnika o alkoholu  

 PRIKIP- Prevencija recidivizma i kontrola impulzivnog 

ponašanja  

 ART- Trening kontrole agresivnog ponašanja 

 Tretman počinitelja kaznenih djela u prometu 

 Tretman osoba oboljelih od PTSP- a  

 Zatvorenik kao roditelj (edukativno- razvojni program) 

 Trening socijalnih vještina 
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pomoći tijekom izvršenja kazne zatvora 
 

Prema izvješću Uprave za zatvorski sustav (2015), tijekom 2014. godine 

zatvorski sustav je ostvario suradnju u tretmanu i poslijepenalnom 

prihvatu zatvorenika s različitim udrugama čiji programi pokrivaju 

različita područja rada:  

 

 rad s ovisnicima- Udruga „Terra“; Udruga „Institut“; Udruga „Stijena“; 

Udruga „Ne- ovisnost“; Dom za ovisnike Zajednica Susret; Udruga 

„Ćakula kroz život“; „Udruga za kreativni socijalni rad“; Udruga 

„Huloh- Hepatos“; Udruga „Thera“; Klubovi liječenih alkoholičara  

 

 psihosocijalna podrška, duhovna obnova, osobni rast i razvoj- Udruga 

„Korak nade“; Udruga „Krišna“; Udruga „Knjiga nad knjigama“; Centri 

za hagioterapiju u Splitu i Šibeniku; Caritas dubrovačke županije “ 
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 restorativna pravda i rehabilitacija- „Udruga obitelji osoba 

stradalih u prometu“  

 

 podizanje stručne osposobljenosti i razine zapošljavanja nakon 

izlaska iz zatvora/ kaznionica- Udruga „Pet Plus“; Udruga 

„RODA“; „Udruga za kreativni socijalni rad“  

 

 kreativni razvoj, razvoj znanja i vještina- Udruga „Skribonauti“; 

Udruga „Deša“ 
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pomoći tijekom izvršenja kazne zatvora 
 

Uz ove udruge, na području tretmana ovisnika o drogama i dalje se 

nastavlja suradnja s županijskim centrima za mentalno zdravlje i 

prevenciju ovisnosti te s organizacijama civilnog društva.  

 

Zatvorenike se povezuje s navedenim centrima tijekom izdržavanja 

kazne zatvora i u njima zatvorenici nastavljaju tretman i nakon 

izlaska na slobodu.  

 

Što se tiče rada s ovisnicima o alkoholu, tretman je već 

tradicionalno vezan uz rad Klubova liječenih alkoholičara, s 

kojima se zatvorenici povezuju tijekom izdržavanja kazne 

zatvora i u kojima zatvorenici nastavljaju tretman i po izlasku iz 

zatvora (Uprava za zatvorski sustav, 2015).  
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Planiranjem različitih aktivnosti stvaraju se uvjeti za 

bolje prihvaćanje zatvorskog sustava i samih 

zatvorenika u lokalnim zajednicama, čime se 

zatvorenicima daje šansa za ostvarivanje normalnog 

života na slobodi.  



Poslijepenalni prihvat 

 

Izlazak iz zatvora predstavlja veliki izazov po pitanju socijalne 

integracije, odnosno ponovnog povezivanja s obitelji, rješavanja 

problema smještaja i stanovanja te samog opstanka na slobodi.  

 

Prvi koraci pri uključivanju u zajednicu su pronalaženje mjesta za 

život (smještaj), stjecanje sredstava za život, stvaranje 

obiteljskih i prijateljskih veza itd.  

 

Nemogućnost stjecanja i održavanja svega navedenog ostavlja 

bivše zatvorenike na margini društva, što može dovesti do 

činjenja novih kaznenih djela zbog egzistencijalnih razloga. 

Stoga 32 potpora obitelji, osiguran smještaj, pomoć zajednice i 

zapošljavanje imaju ključni ulogu kod normalizacije života po 

izlasku iz zatvora (Western i sur., 2015).  



Uloga nevladinih organizacija u pružanju podrške i 

pomoći nakon izvršenja kazne zatvora 

Ovisno o individualnim potrebama pojedinca, poslijepenalna zaštita 

bi trebala obuhvaćati:  

 

 obrazovanje i stjecanje novih radnih vještina,  

 stjecanje raznih prosocijalnih vještina,  

 rješavanje problema ovisnosti pojedinca, podržavanje i 

osiguravanje veza s obitelji,  

 socijalnu podršku, različite usluge u zajednici u koju se osoba 

vraća (smještaj, zapošljavanje, odjeća, savjetovanje, 

zdravstvene usluge i sl.)  

 preventivne strategije i pomoć nakon otpusta te pomoć pri 

postupanju u kriznim situacijama  



Prostor za suradnju- sudionici skupa 

  

 

 

 Organizacija dodatnih edukacija 

 Održavanje supervizija i evaluacija 

 Provođenje istraživanja 

 Više uključivanja predstavnika institucija i udruga u 

simpozije i konferencije 

 Povezivanje različitih sustava 

 Zajednički projekti (sredstva EU-a) 
 

 

 



Prostor za suradnju- sudionici skupa 

 

 

www.udruga-let.hr 

 

 

www.samohrani.com 

 

 

www.smanjenje-stete.com 
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